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PROGETTO MIGRANTI

Master in Counseling per Migranti

corso annuale — 210 ore
Scuola accreditata S.1.Co. — Societa Italiana Counseling
Via C.Menotti 11/c, Milano
P.za Ruggero di Sicilia 2, Roma

PRESENTAZIONE

Il corso propone un progetto di intervento sulle problematiche psico-sociali legate al
fenomeno Immigrazione, con specifiche attivita formative che trovano riscontro in uno

sportello di ascolto rivolto all’'utenza degli immigrati.

E’ introdotto da una parte storico-sociale, che ha lo scopo di offrire categorie di lettura dei
contesti collettivi e propone tre grandi aree: la storia dellemigrazione italiana, l'identita
migrante anche come dimensione della coscienza postmoderna, e la prospettiva culturale
della dimensione soggettiva. La storia dell'emigrazione italiana €, infatti, una pagina poco
conosciuta che non fu solo una questione economica, legata alla necessita di trovare un
posto di lavoro in paesi economicamente piu avanzati, ma divenne una dimensione
dell'identita individuale e collettiva. Migrare incide nel profondo delle soggettivita umane,
lascia i segni di una "condizione", legata a nostalgia, precarieta e spesso paura del futuro.
Tuttavia, questi sentimenti, spesso inconsci o confusi, sono propri delle nuove generazioni
e di quanti percepiscono linvecchiamento di un continente come ['Europa. La
globalizzazione spersonalizza, decentra nel suo lato negativo e democratizza ruoli ed

esperienze nel suo lato positivo. Ognuno, ogni luogo, ogni popolo pud essere un centro



temporaneo di attenzione. Per questo motivo &€ necessario costruire "cittadinanze interiori"
che fondino il senso del diritto e del dovere sulla responsabilita e sulla consapevolezza
personali. L'interculturalita non € un buon sentimento, ma un faticoso percorso di

costruzione di rispetto condiviso.

L’intervento sulla dimensione intrapsichica individuale si basa sul modello di riferimento
dellEsperienza Immaginativa (Passerini 2009) che deriva dal Réve-Eveilleé di Robert
Desoille (1890-1966). La funzione immaginativa come peculiarita delluomo, trova
espressione nella creazione di immagini che rappresentano la piu personale ed arcaica
forma di comunicazione (pre-verbale). Con l'uso del linguaggio (verbale), l'individuo
attribuisce allimmagine rilevanze culturali ed estetiche che esprimono I'lo nella sua
essenza. Le fasi di questo processo identificativo vengono spesso alterate nella
prospettiva di un allontanamento e di un distacco dalla propria realta sociale. L’'uso
dellImmaginario come “fattore equilibratore” (Desoille 1973), permette di recuperare |l
valore simbolico delle proprie origini, arrivando ad una comprensione ampia dell’animo
umano e alla possibilita di un orizzonte di comunicativita che oltrepassa lo iato delle
differenze individuali. L’Esperienza Immaginativa € uno strumento che, utilizzato nel
“setting interculturale” con il migrante che vive una sofferenza psicologica o esistenziale
(Biaggi 2010), gli permette di farsi soggetto nella relazione in quanto favorisce e rispetta la
sua parola, trasferitasi nella produzione immaginativa, facilita I'emergere del mondo
interno e del pensiero inseritosi culturalmente nella sua mente ovviando cosi alle possibili
incomprensioni, fraintendimenti o impasse che si possono facilmente verificare in una

relazione d’aiuto con chi appartiene da una cultura diversa dalla propria.

L’intervento sulla sfera psico-sociale ha come riferimento il modello della “Terapia
Sistemico-Comunitaria”, sviluppata dal Movimento de Saude Mental Comunitaria del Bom
Jardin - MSMCBJ in Brasile (Bovini 2008), che contempla spazi d’ascolto e di
accompagnamento per famiglie a rischio di emarginazione sociale nei confronti delle quali
si interviene, per esempio, con gruppi di terapia, di auto-aiuto, di sviluppo dell’autostima, di
atelier di arte terapia.

Il Programma prevede, oltre a materie propedeutiche differenziate in base al titolo di studio
di base del corsista, una parte introduttiva al tema della Interculturalita, una parte specifica

sul “setting interculturale con I'Esperienza Immaginativa”, per quanto riguarda I'intervento



sulla sfera intrapsichica, ed una parte specifica sulla Terapia Sistemico-Comunitaria, per
cio che concerne lintervento sulla sfera sociale. |l programma formativo si completa con

la supervisione didattica ed il training in gruppo.

E’ prevista la presenza di un tutor interno di riferimento che segue [lallievo
individualmente.
I monte ore frequentato presso questo corso € valido come credito formativo per la

frequenza ad altri corsi organizzati dalla SISPI.

QUALIFICA RILASCIATA

Attestato di Master in Counseling per Migranti, che ha le caratteristiche di un corso
professionalizzante che non abilita di per sé ad esercitare se non in base al titolo di
studio, riconosciuto dallo Stato, di cui l'allievo & gia in possesso (per es.: psicologo

counselor..., medico counselor..., ecc.).

DESTINATARI

Coloro che sono in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore o di Diploma Laurea o

Diploma di Laurea Specialistica e che abbiano compiuto i 23 anni di eta.

IMPIEGO

Il Counselor pu® operare nel privato e nel pubblico. La competenza sviluppata dal corso
risponde ad un bisogno emergente nell’attuale realta sociale in via di trasformazione.
L’esercizio della attivita di Counselor € comunque legato al titolo di studio di base,

riconosciuto dallo Stato, che il candidato possiede essendo un master professionalizzante.

PIANO DI STUDI

Monte ore 210 ore:
= 140 ore di Formazione Teorica

= 70 ore di Supervisione Didattica (in gruppo)



Formazione teorica propedeutica (50 ore):
- Psicologia generale: Storia della Migrazione
- Neurofisiologia: Differenze culturali e processi neurofisiologici primari
- Psicologia dello Sviluppo: Valutazione cognitiva
- Psicologia Sociale: Cittadinanza Interiore
- Psicologia Dinamica: Psicodinamica del migrante, Scissione e Negazione
- Psicologia dei Gruppi: Memorie culturali e memorie delle coscienze
- Teoria e Tecniche di Comunicazione: Linguaggio immaginativo e rispetto del Testo
- Psicopatologia: Determinazione culturale delle manifestazioni psicopatologiche

- Diritto e Fondamenti di Etica

Formazione teorica specifica - Esperienza Immaginativa (70 ore):
- Storia del Counseling con la Esperienza Immaginativa
- Metapsicologia e metodologia della El
- Stimolazione delle associazioni immaginative
- Setting interculturale con la El
- Effetto Psicagogico e Sublimatorio

- Applicazione della El

Formazione teorica specifica — Terapia Sistemico-Comunitaria (20 ore):
- Storia della TSC
- Gruppi di terapia

- Gruppi di autostima

Supervisione Didattica (50 ore):

- gruppi (5-10 partecipanti): discussione di casi trattati
Training in gruppo (20 ore):
- gruppi di sperimentazione su di sé (5-10 parteciapnti): Laboratorio

dell’lmmaginario

DOCENTI



Specialisti della SISPI, del Groupe International du Reve-Eveille en Psychanalyse di
Parigi, di universita italiane ed estere, esperti su argomenti tematici specifici. L’elenco

completo & visionabile sul sito www.sispi.eu (link: Chi siamo - Organigramma)

METODOLOGIA DI INSEGNAMENTO E DI VALUTAZIONE

Lezioni frontali, lezioni interattive, esercitazioni. Al termine del corso & prevista una
valutazione tramite esame scritto e colloquio. La valutazione tiene conto della

partecipazione alle discussioni cliniche effettuate durante il percorso.

CALENDARIO CORSO

L’anno accademico inizia il 10 Gennaio e termina il 20 Dicembre, ma i corsi prevedono

momenti intensivi per favorire la frequenza agli utenti.

VALUTAZIONE

Alla fine del corso, ‘allievo preparera una tesi su un caso trattato e la Commissione
Esaminatrice, alla presenza di un Rappresentante S.1.Co, valutera il grado di preparazione

raggiunta dal candidato, dopo un colloquio esame conclusivo.

INFORMAZIONI GENERALI

Modalita di iscrizione: invio della seguente documentazione:

1) Scheda corsista

2) Curriculum formato europeo

3) Copia dei titoli di studio (anche in autocertificazione)

Ammissione: fino al 30 gennaio. Il numero massimo dei partecipanti & limitato per ogni
anno accademico. La segreteria comunica 'ammissione al corso agli interessati.

La SISPI si riserva la facolta, a sua totale discrezione, di modificare il piano di studi,
anche in relazione ad eventuali impedimenti dei docenti. Per ulteriori disposizioni ed

informazioni si fa riferimento al Regolamento Interno che viene consegnato ai partecipanti.

COST!I:


http://www.sispi.eu/

Corso 210 ore annuale € 1400,00

Milano, 25/03/2010



