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Prima dell’arrivo di migranti da culture lontane, nell’area insubrica, da anni esiste la realtà dei 
“frontalieri”: categoria “privilegiata” che, tuttavia,  spesso va incontro  ad abitudini  di  vita stressanti, 
sradicamento e disagio psicologico. Ma come mai alcuni stanno male ed altri invece si inseriscono e si 
realizzano pienamente? La risposta sta nelle diverse modalità di adattamento, nelle differenze 
neurofisiologiche individuali e nelle problematiche psicologiche riattivate dal distacco dalla terra d’origine, 
che possono essere trasmesse fino alla terza generazione.  
Nella “terra di nessuno” che si situa tra due culture, l’esperienza immaginativa (Passerini 2009) favorisce la 
maturazione di una nuova soggettività.  
E’ necessario costruire "cittadinanze interiori" (Peyrot 2006): l'interculturalità non è un buon sentimento, 
ma un faticoso percorso. 
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