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Gent.mi Colleghi,

proseguono le attivita programmate per il 2010 con nuove e stimolanti
occasioni di scambi scientifici e professionali.

| due temi di attualita sociale che la sispi sta promuovendo sono quello dei
migranti e quello del cancro, declinati con [I’impiego  specifico
dell’Esperienza Immaginativa.
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“La ricerca sui tumori ha permesso enormi avanzamenti della terapia con un aumento
delle aspettative di vita. | nuovi orizzonti della Fisica Nucleare, della Scienza Biomedica
e della Chirurgia, della Psicobiologia si intrecciano con una visione olistica della malattia
oncologica, che non va considerata solo come un nemico da sconfiggere bensi
costituisce un’esperienza esistenziale totalizzante che pone interrogativi sul senso della
sofferenza e sul senso della vita stessa. |l “robot”, grazie alla visione tridimensionale e
alla magnificazione dei dettagli anatomici nel campo operatorio, ha consentito di passare
dalla chirurgia “massima sopportabile” a quella “minima efficace”. L’Adroterapia utilizza
fasci di particelle pesanti che permettono di trattare il tumore in modo selettivo.
L’lpertermia € una possibile scelta in associazione con terapie oncologiche tradizionali
che possono cosi avere una maggiore efficacia. L’Esperienza Immaginativa permette di
scavare nei vissuti di perdita e nei conflitti che precedono I'esperienza cancro, che,
sovente si manifesta in una sequela nella quale si viene a colmare il vissuto di un vuoto
interiore. Tuttavia la comprensione dell’esperienza cancro € ancora alquanto carente.
Per esempio: che impatto pud avere la comunicazione della diagnosi quando mette in
azione il sistema neurobiologico dello stress in modo automatico, inconscio, determinato
dalla paura, emozione primaria che riattiva il passato memorizzato? Paura che inibisce
la speranza che €, al contrario, un’emozione secondaria, basata su un’attivita cognitiva
di anticipazione del futuro, sulla creativita e sulla flessibilita. La “malattia” oncologica
non va considerata semplicisticamente come un “errore” della natura da “correggere”,
prima che sia troppo tardi, con tecniche sempre piu sofisticate. Non si tratta di una
“cellula impazzita” né di sfortuna, di un castigo divino o di un “brutto male”: nella
“malattia” si puo riconoscere un senso ed un processo psico-biologico che si lega anche
a conflitti psichici e a leggi biologiche di adattamento. Il superamento del cancro,
quando avviene, ha spesso il significato di una trasformazione psicologica radicale che
ha le caratteristiche del processo di iniziazione: esperienza dalla potenzialita ontologica
che, nellincontro con il dolore, offre la possibilitd di raggiungere una sempre piu
profonda conoscenza e coscienza di sé. Ne deriva un modello integrato che tenga
conto anche di strategie protettive per la qualita della vita. 1l convegno fornisce strumenti
operativi attraverso il modello psicodinamico dell’Esperienza Immaginativa: metodo che

ha quasi 100 anni di attivita e che, sfruttando il linguaggio simbolico dell’'lo Corporeo



Immaginario pud essere utilizzata sia per la preparazione all’'intervento chirurgico con
una maggiore tolleranza al dolore ed una minore richiesta di farmaci (un progetto pilota,
basato su 4-5 incontri, ed un caso clinico sono stati esposti nel corso del convegno) ma
soprattutto per favorire il passaggio dal trauma alla speranza, interrompendo il circolo
vizioso di una ramificazione emozionale verso altri traumi, spostando I'attenzione dalla
malattia al benessere, alla progettualita esistenziale, alla ricostruzione dello schema
corporeo con un possibile miglioramento dell’adattamento del paziente e della prognosi
piuttosto che un accompagnamento verso la morte”.

“Il corso propone un progetto di intervento sulle problematiche psico-sociali legate al
fenomeno Immigrazione, con specifiche attivita formative che trovano riscontro in uno

sportello di ascolto rivolto allutenza degli immigrati.

E’ introdotto da una parte storico-sociale, che ha lo scopo di offrire categorie di lettura
dei contesti collettivi e propone tre grandi aree: la storia dell’emigrazione italiana,
lidentita migrante anche come dimensione della coscienza postmoderna, e la
prospettiva culturale della dimensione soggettiva. La storia dell’'emigrazione italiana &,
infatti, una pagina poco conosciuta che non fu solo una questione economica, legata alla
necessita di trovare un posto di lavoro in paesi economicamente piu avanzati, ma

divenne una dimensione dell'identita individuale e collettiva. Migrare incide nel profondo



delle soggettivita umane, lascia i segni di una "condizione", legata a nostalgia, precarieta
e spesso paura del futuro. Tuttavia, questi sentimenti, spesso inconsci o confusi, sono
propri delle nuove generazioni e di quanti percepiscono linvecchiamento di un
continente come I'Europa. La globalizzazione spersonalizza, decentra nel suo lato
negativo e democratizza ruoli ed esperienze nel suo lato positivo. Ognuno, ogni luogo,
ogni popolo pud essere un centro temporaneo di attenzione. Per questo motivo &
necessario costruire "cittadinanze interiori* (Peyrot 2006) che fondino il senso del diritto
e del dovere sulla responsabilita e sulla consapevolezza personali. L'interculturalita non

€ un buon sentimento, ma un faticoso percorso di costruzione di rispetto condiviso.

L’intervento sulla dimensione intrapsichica individuale si basa sul modello di riferimento
del’Esperienza Immaginativa (Passerini 2009) che deriva dal Réve-Eveillé di Robert
Desoille (1890-1966). La funzione immaginativa come peculiarita del’uomo, trova
espressione nella creazione di immagini che rappresentano la piu personale ed arcaica
forma di comunicazione (pre-verbale). Con l'uso del linguaggio (verbale), l'individuo
attribuisce allimmagine rilevanze culturali ed estetiche che esprimono I'lo nella sua
essenza. Le fasi di questo processo identificativo vengono spesso alterate nella
prospettiva di un allontanamento e di un distacco dalla propria realta sociale. L’'uso
delllmmaginario come “fattore equilibratore” (Desoille 1973), permette di recuperare il
valore simbolico delle proprie origini, arrivando ad una comprensione ampia dell’animo
umano e alla possibilita di un orizzonte di comunicativita che oltrepassa lo iato delle
differenze individuali. L’Esperienza Immaginativa € uno strumento che, utilizzato nel
“setting interculturale” con il migrante che vive una sofferenza psicologica o esistenziale
(Biaggi 2010), gli permette di farsi soggetto nella relazione in quanto favorisce e rispetta
la sua parola, trasferitasi nella produzione immaginativa, facilita I'emergere del mondo
interno e del pensiero inseritosi culturalmente nella sua mente ovviando cosi alle
possibili incomprensioni, fraintendimenti o impasse che si possono facilmente verificare

in una relazione d’aiuto con chi appartiene da una cultura diversa dalla propria.

L’intervento sulla sfera psico-sociale ha come riferimento il modello della “Terapia
Sistemico-Comunitaria”, sviluppata dal Movimento de Saude Mental Comunitaria del
Bom Jardin - MSMCBJ in Brasile (Bovini 2008), che contempla spazi d’ascolto e di

accompagnamento per famiglie a rischio di emarginazione sociale nei confronti delle



quali si interviene, per esempio, con gruppi di terapia, di auto-aiuto, di sviluppo

dell’autostima, di atelier di arte terapia.

Il Programma prevede, oltre a materie propedeutiche differenziate in base al titolo di
studio di base del corsista, una parte introduttiva al tema della Interculturalita, una parte
specifica sul “setting interculturale con I'Esperienza Immaginativa”, per quanto riguarda
lintervento sulla sfera intrapsichica, ed una parte specifica sulla Terapia Sistemico-
Comunitaria, per cid che concerne lintervento sulla sfera sociale. |l programma

formativo si completa con la supervisione didattica ed il training in gruppo.

Convegni e seminari a.a. 2009-10

- Convegno “Strategie a confronto nell’integrazione delle culture diverse”,
Pavia 23/1/2010, 7 ore, 50 partecipanti, Attestato di partecipazione;
Pubblicazione Atti; Relatori: M.Bernadette Biaggi (Istituto Biaggi, BH, Brasile),
Rino Bonvini (Universitade Federal de Fortaleza CE, Brasile), A.Rita Calabro
(Universita di Pavia), Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Francesco Simeti
(Universita Pontificia, Venezia), M.Assunta Zanetti (Universita di Pavia).

- Seminario “Stress Post-traumatico ed Esperienza Immaginativa”, Roma
17/3/2010, 2 ore, accreditato BAW DANA; Attestato di partecipazione; Relatori:
Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), M.Cristina Porfirio (Tor Vergata,
Roma), Flavia Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano).

- Seminario “Stress Post-traumatico ed Esperienza Immaginativa”, Milano
20/3/2010, 2 ore, accreditato BAW DANA, Attestato di partecipazione; Relatori:
Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Maura Sgarro (CTO, Roma), Flavia
Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano).

- Convegno “Lo Stress da lavoro. Motivazione, dipendenza. Misurazione e
Trattamento con I’Esperienza Immaginativa”, Milano 20/3/2010, 6 ore, ECM
per Medici (2), Psicologi (2), Infermieri (2); Attestato di partecipazione; Relatori:
Riccardo Fesce (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano), Isabella Flecchia
(Partner GSO, Milano), Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Paola Scampini
(Insegnante Pedagogista, Varese), Maurizio Talamoni (SISPI, Milano-Roma),
Flavia Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano), Salvatore Zizolfi
(Universita Insubria, VVarese).



Seminario “lpotesi di lavoro per affrontare gli stati di disagio nei genitori,
negli insegnanti e negli adolescenti”, Roma 13/4/2010, 2 ore, Relatore: Erio
Bartolacelli.

Convegno “Psiconcologia e nuovi orizzonti nella terapia del cancro”, Milano,
Roma 8/5/2010, 10 ore, ECM per Medici (5), Psicologi (in attesa), Infermieri (5);
Attestato di partecipazione; Pubblicazione Atti; Relatori: Roberto Biffi (Istituto
Europeo di Oncologia, Milano), Antonio Filiberti (ASL VCO, Verbania), Luisa
Merati (Soc. Ital. Medicina Psicosomatica, Milano), Roberto Orecchia (Universita
di Milano), Alessandra Pandolfi (Ospedale S.Antonio Abate, Gallarate), Alberto
Passerini (SISPI, Milano-Roma), Giuseppe Pigliucci (Tor Vergata, Roma),
Silvana Torlasco (SISPI, Milano-Roma), Tullio Proserpio (IRCCS Istituto dei
Tumori, Milano), Flavia Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano).
Seminario “L’Empatia: dalle basi neurali alla psicoterapia con le Produzioni
Immaginative”, Milano 9/5/2010, 10 ore; Relatori: Riccardo Fesce (Universita
degli Studi dell’Insubria), Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Flavia
Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano).

Workshop “II Circuito della Gratificazione” — Il edizione, Milano, Roma
23/10/2010, in corso di definizione.

Pubblicazioni recenti sull’Esperienza Immaginativa

Zanolari M. (a cura di) (2008) Terapie a confronto nei Disturbi della Personalita,
Atti del Convegno SISPI del 12/4/2008, Alpes, Roma

Passerini A., Mancini R., Pandolfi A., Stimoli Immaginativi per preparare
all’Isterectomia, Ital. J. of Psychopathology, 3/2008, 14:434

Passerini A., Il valore del linguaggio immaginativo riequilibratore tra la mente e il
corpo, Doctor — Aggiornamento e Formazione per il Medico, 6/2008, 8:2-4
Bianchi S., Bosio Verga G., Fabre N., Fesce R., Ninotti O., Pandolfi A., Passerini
A., Valtorta F., L’Experience Imaginative, Imaginaire et Inconscient, 2008,
22:155-166

Passerini A. (a cura di) (2009) Immaginario: cura e creativita. L’esperienza
immaginativa dal neurone alla psicoterapia, Alpes, Roma

Passerini A., Abus de mineur sur mineur, Imaginaire et Inconscient, 2009, 24:39-
46

Passerini A. (a cura di), in pubblicazione, Il Circuito della Gratificazione e le
nuove dipendenze. Shopping — Gioco d’azzardo — Neuroeconomia — Internet —
Sessualita. Trattamento con I’Esperienza Immaginativa, monografia tratta dal
workshop omonimo, Alpes, Roma NOVITA’

De Palma M. (a cura di), in pubblicazione, Strategie a confronto nell’integrazione
delle culture diverse, monografia tratta dal workshop omonimo, Alpes, Roma
NOVITA’

a.a. 2009-"10 - corsi attivi



1. corso quadriennale di Specializzazione in psicoterapia (autorizzato ai
sensi L.56/89, art.3 dal M.I.U.R. con D.M. 10/10/2008)
struttura 500 ore annue
destinatari: medici, psicologi
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso quadriennale 500 ore annue: € 3.500,00 all’anno

2. master triennale di Counselor (accreditato S.I.Co. - Societa Italiana
Counseling)
struttura 600 ore
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, neuropsichiatri, docenti,
legali, sessuologi, psicomotricisti, logopedisti, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 600 ore triennale: € 1400,00 all’anno.

3. master annuale di Counselor Practitioner (accreditato S.I.Co. - Societa
Italiana Counseling)
struttura: 210 ore
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, neuropsichiatri, docenti,
legali, sessuologi, psicomotricisti, logopedisti, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 210 ore annuale: € 1400,00

4. corso annuale di Aggiornamento con le produzioni immaginative (ECM:
37 medici)
struttura: 120 ore NUOVO CORSO
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, psichiatri, neuropsichiatri
infantili, sessuologi, psicoterapeuti, conuselors, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 120 ore annuale: € 800,00

5. corso di Aggiornamento L’Empatia: dalle basi neurali alla psicoterapia
con le produzioni Immaginative (ECM: 14 psicologi)
NUOVO CORSO
struttura: 30 ore
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, psichiatri, neuropsichiatri
infantili, sessuologi, psicoterapeuti, conuselors, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 30 ore annuale: € 300,00

6. corso di Aggiornamento L’Esperienza Immaginativa nel Counseling (CAP)
struttura: 35 ore
destinatari: counselors (criteri SICo)
iscrizioni: entro il 20 dicembre (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 35 ore annuale: € 350,00



7. Master trimestrale di Aggiornamento per Infermieri NUOVO
CORSO
struttura: 70 ore
destinatari: infermieri
iscrizioni: entro il 20 gennaio
Corso 100 ore € 500,00

8. Supervisione collettiva (ECM)

struttura: 20 ore (10 incontri) / 10 ore (5 incontri) / 2 ore (singolo
incontro)

destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, psichiatri, neuropsichiatri
infantili, sessuologi, psicoterapeuti, conuselors, ecc.

iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 20 ore / 10 ore / 2 ore annuale: € 500,00 / € 300,00 / € 80,00
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