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novembre 2010

Gent.mi Colleghi,

Vi invio un resoconto delle novita e delle attivita svolte negli ultimi mesi,
che hanno visto importanti riconoscimenti della nostra scuola.

EVENTI

Il 21/11/2010 la sispi € stata invitata a Parigi, presso il GIREP, per
partecipare ad una Tavola Rotonda all’interno della Journée d’Etude, dove ¢


http://www.sispi.eu/
mailto:info@sispi.eu

Journée d’Etude
L’IMAGINAIRE SUR LE DIVAN
Réver plus pour aller mieux

GIREP - Parigi, 21 Novembre 2010
TAVOLA ROTONDA
Intervento di Alberto Passerini (SISPI - Italia)

in interazione con Alain Feld (Belgio), Nicole Liljefors (Svezia), Tom Holman
(USA); Moderatori: Michele Taillandier, Lyliane Nemet-Pier:

1) Moderatore: Come avete recepito il titolo “sognare di piu per stare meglio”?
A.P.: “Sono stato positivamente colpito da questo titolo poiché mi ha fatto subito pensare
all’impiego non psicoterapeutico del Réve-Eveillé, I’impiego su soggetti ““normali’” come
faceva Desoille a scopo di ricerca. In Italia stiamo facendo un utilizzo di questo genere
in due ambiti: a) quello psicopedagogico, in gruppo su bambini di scuola elementare,
per sviluppare la capacita creativa, la capacita di immaginare e la confidenza con le
proprie emozioni; b) nella preparazione psicologica di chi deve affrontare un intervento
chirurgico, soprattutto nei malati di cancro, con un breve percorso di counseling di 4
incontri ed un Réve-Eveillé (Esperienza Immaginativa), che ha permesso di ottenere una
riduzione dell’uso di antidolorifici fino al 40%, durante I’intervento chirurgico e nelle
prime 48 ore del post-operatorio”.

2) M.: Come, nella vostra pratica professionale, introducete presso i vostri
pazienti, la proposta di “Réver éveillé” in seduta?

A.P.: “Attraverso la modalita classica con il paziente sdraiato sulla chaise-longue, occhi
chiusi, dopo un rilassamento, utilizzando le immagini archetipiche di Desoille (Vaso,
Spada, ecc.), altre immagini simboliche ricavate dal soggetto, immagini provenienti da
precedenti Esperienze Immaginative, da sogni notturni o da verbalizzazioni del paziente;
in oltre in coloro che sono particolarmente resistenti, che hanno difficolta ad immergersi
nell’immaginario, si utilizzano espressioni metaforiche che il soggetto puo esprimere
incidentalmente nel parlato vis-a-vis: ricordo un mio ex-paziente, che era molto
razionale e faceva fatica a lasciarsi andare alle immagini, il quale in una seduta,
parlando delle difficolta relazionali con la moglie, uso I’espressione metaforica ““é come
correre in acqua”; allora gli proposi di “immaginare di correre in acqua”, lui inizio a
descrivere la scena poi disse “siamo passati all’immaginario senza penombra”, io
intervenni dicendo “‘si, continui pure” e per la prima volta riusci a sviluppare lo
scenario creativo di un Réve-Eveillé (Esperienza Immaginativa)™.



3) M.: Sognare desto, sul divano, e qualcosa “in piu” nell’atto analitico? Come
potreste definire questo “valore aggiunto™?

A.P.: “Non sono d’accordo che il Réve-Eveillé (Esperienza Immaginativa) sia ‘qualcosa
in piu nell’atto analitico’: il Réve-Eveillé ¢ I’atto analitico o meglio & nel Réve-Eveillé
che awviene I’atto analitico; per noi € il perno della cura. In questo, nella pratica
attuale, c’e una differenza rispetto a Desoille in quanto egli era molto proteso a
ricercare il senso nella correlazione tra le immagini dello scenario e la realta presente o
passata del soggetto; noi oggi lavoriamo molto di piu all’interno dello scenario stesso,
attraverso gli interventi dell’analista, e questo, a mio modo di vedere, si giustifica con il
fatto che Desoille trattava principalmente il mondo nevrotico mentre al giorno d’oggi
sempre piu incontriamo patologie del narcisismo”.

4) M.: L’immaginario permette di raggiungere piu facilmente il pre-verbale, i
primi legami del bambino con il suo ambiente

A.P.: “Ci riconosciamo nella concezione di Gaston Bachelard, |a dove afferma la
differenza tra linguaggio verbale, basato sulla sequenzialita, sull’astrazione e linguaggio
per immagini, caratterizzato dalla condensazione, dall’analogia, dalla spazialita: nel
descrivere quest’ultima caratteristica egli, come Desoille, pud essere considerato un
precursore di concetti sull’immaginazione e sulla percezione, che sono stati chiariti oggi
dagli studi delle neuroscienze; si € visto infatti che queste due attivita mentali hanno
alcune caratteristiche neurofisiologiche comuni e per altre differiscono. Colette Jacob,
questa mattina, ha affermato che ‘la rappresentazione e gia rielaborazione’. La ricerca
della SISPI ¢é attualmente orientata ad approfondire il fenomeno regressivo e
rielaborativo, favorito dall’Immagine di partenza del Réve-Eveillé, proprio sulla base
delle teorie citate ovvero di trovare la spiegazione neurobiologica al fenomeno
psicologico, cosi come gia Freud aveva ipotizzato. Per completare la risposta posso dire
che nella clinica utilizziamo alcune Immagini di partenza che sono idonee a favorire
regressioni a scenari che il paziente attribuisce addirittura al periodo fetale”.

5) M.: L analisi del transfert (nel senso di transfert e contro-transfert) e sempre
la colonna portante del lavoro terapeutico? Se si, come I’introduzione della
variabile dell’*immaginario” modifica la nostra pratica e I’analisi?

A.P.: “No, per noi I’analisi del transfert e contro-transfert non € la colonna portante del
lavoro terapeutico ma lo é I’Esperienza Immaginativa (Réve-Eveillé). Transfert e
contro-transfert vengono elaborati all’interno dell’immaginario. La relazione, al di
fuori dell’Esperienza Immaginativa, si incentra sulla nozione di “Incontro” tra terapeuta
e paziente: concetto di derivazione fenomenologica, introdotto in Italia da Bruno Callieri
nel 1963, ispirato alla ‘Scuola di Stoccarda’ (F.Schottlander, W.Leiblin e altri), secondo
il quale ‘I’autentico interesse personale per il paziente determinerebbe in questo la
disposizione alla guarigione’. Questa mattina Nicole Fabre ha detto che sia il paziente
che il terapeuta, nel comune lavoro analitico, sono come due ‘romanzieri’, la loro
relazione si colora con la ‘passione’ e, citando un suo paziente che faceva il chimico,
I’analista € come un  catalizzatore che favorisce la reazione chimica della
trasformazione analitica ma svolgendo questa funzione anche il catalizzatore si modifica
tra il prima e il dopo della reazione. Continuando la citazione di Callieri,*certamente il
transfert & importante, perché rappresenta I’abreazione sull’analista di moduli



comportamentali della prima infanzia ed é quindi giusto parlare di analisi del transfert
e di risoluzione di esso; ma solo quando il paziente si apre all’incontro (ammesso che il
terapeuta ne sia interiormente disposto e capace) solo allora il paziente comincia ad
essere autenticamente capace di comunicare, di porsi in relazione’.

Alla Tavola Rotonda erano presenti circa 100 persone. Numerose domande sono
scaturite sull’impiego dell’Esperienza Immaginativa nella preparazione all’intervento
chirurgico e sulla nuova teoria dello Stimolo Percettivo (Immagine di partenza) basata
sulla distinzione neurofisiologica tra immaginazione e percezione.

Riferimento bibliografico: Passerini A. (a cura di) (2009) Immaginario: cura e
creativita. L’esperienza immaginativa dal neurone alla psicoterapia, Alpes, Roma.

Il 23 ottobre u.s. si é svolto il Convegno “Dal Réve-Eveille all’Esperienza
Immaginativa”, a Milano, Palazzo Reale, con ottimo successo e del quale
si riporta un resoconto in allegato.

NECROLOGIO

Si e appreso con dispiacere della scomparsa di Anna Riva, gia Docente
dell’Universita di Roma La Sapienza, che e stata personalita di spicco nel
campo della sessuologia italiana e con la quale furono condivisi i primi passi
dell’iter di riconoscimento ministeriale della prima scuola di psicoterapia
che ho fondato, I’Istituto Rocca-Stendoro. A lei va un ricordo commosso ed
un senso di gratitudine per quanto ha fatto, unendoci al cordoglio dei suoi
familiari.

NOTIZIE

Su HT Psicologia (Psico-Pratika n°53) e apparso I’articolo di Flavia Valtorta
“Esperienza Immaginativa e Neuro-Psico-Biologia”. Chi e interessato puo
visionarlo sul sito:

psico-pratika@humantrainer.com

Sul sito www.cicloceap.com.br viene proposto il “Curso Internacional em
Milao (Italia)”, su Esperienza Immaginativa ed Empatia, programmato in
Italia per la prossima primavera con traduzione in lingua portoghese


mailto:psico-pratika@humantrainer.com
http://www.cicloceap.com.br/

Sul sito della Associazione Gianluca Strada onlus - AGS (www.ags-onlus.it)
tra gli “obbiettivi raggiunti” e le “inizitive - festa auguri” € visionabile il
report del corso di aggiornamento per operatori sanitari che € appena
terminato presso I’Ospedale Bassini di Milano. Sono stati formati 12
operatori che utilizzeranno il Counseling con I’Esperienza Immaginativa in
pazienti oncologici candidati alla Prostatectomia Radicale.

Analogo Corso, ad opera della SISPI, e appena terminato presso I’Ospedale
S.Camillo di Roma, dove sono stati formati 19 operatori sanitari che
saranno effettivi nei reparti di Anestesia, Chirurgia Generale, Ginecologia,
Urologia. 1l report é in preparazione ma per il momento ci e stata inoltrata
dall’Ufficio Formazione, I’e-mail di una collega che ha partecipato e che
abbiamo il piacere di condividere con i lettori di questa NL:

“Cara Anna,

ti ringrazio di avermi dato I"opportunita di partecipare al corso in

oggetto e confermo quanto ti ho anticipato per le vie brevi: é& stato
molto interessante,condotto con rigore, presentato in maniera
impeccabile e ritengo che il metodo da esso introdotto possa essere
applicato ed implementato nelle chirurgie oncologiche. Confermo
inoltre la mia disponibilita ad una eventuale futura collaborazione con
il Prof. Passerini, che ti prego di salutare cordialmente da parte mia.

Un abbraccio,

Romana”

Questa testimonianza dell’elevato gradimento della nostra metodologia, ci
conforta e ci motiva ad andare avanti nell’opera di diffusione, di
insegnamento e di erogazione di servizi la dove e maggiore il bisogno
dell’utenza, che la sispi si & data come obbiettivo prioritario.

Dal mese di Novembre 2010, la sispi, attraverso il Dr. Alberto Passerini, ha
dato Adesione al Centro di Neuroscienze dell’Universita degli Studi
dell’Insubria.

Un Corso di Counseling per psicopedagogisti € in preparazione con il
centro IDeE ad Udine e verra erogato nella prossima primavera 2011.

Sul sito della sispi www.sispi.eu € in corso I’inserimento di una nuova
sezione dedicata ai SERVIZI alla PERSONA: si propone di essere un
vetrina per tutti coloro che si formano, si aggiornano e collaborano con
la sispi.
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Convegni e seminari a.a. 2009-10

Convegno “Strategie a confronto nell’integrazione delle culture diverse”,
Pavia 23/1/2010, 7 ore, 50 partecipanti, Attestato di partecipazione;
Pubblicazione Atti; Relatori: M.Bernadette Biaggi (Istituto Biaggi, BH, Brasile),
Rino Bonvini (Universitade Federal de Fortaleza CE, Brasile), A.Rita Calabro
(Universita di Pavia), Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Francesco Simeti
(Universita Pontificia, Venezia), M.Assunta Zanetti (Universita di Pavia).
Seminario “Stress Post-traumatico ed Esperienza Immaginativa”, Roma
17/3/2010, 2 ore, accreditato BAW DANA,; Attestato di partecipazione; Relatori:
Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), M.Cristina Porfirio (Tor Vergata,
Roma), Flavia Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano).

Seminario “Stress Post-traumatico ed Esperienza Immaginativa”, Milano
20/3/2010, 2 ore, accreditato BAW DANA,; Attestato di partecipazione; Relatori:
Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Maura Sgarro (CTO, Roma), Flavia
Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano).

Convegno “Lo Stress da lavoro. Motivazione, dipendenza. Misurazione e
Trattamento con I’Esperienza Immaginativa”, Milano 20/3/2010, 6 ore, ECM
per Medici (2), Psicologi (2), Infermieri (2); Attestato di partecipazione; Relatori:
Riccardo Fesce (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano), Isabella Flecchia
(Partner GSO, Milano), Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Paola Scampini
(Insegnante Pedagogista, Varese), Maurizio Talamoni (SISPI, Milano-Roma),
Flavia Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano), Salvatore Zizolfi
(Universita Insubria, VVarese).

Seminario “Ipotesi di lavoro per affrontare gli stati di disagio nei genitori,
negli insegnanti e negli adolescenti”, Roma 13/4/2010, 2 ore, Relatore: Erio
Bartolacelli.

Convegno “Psiconcologia e nuovi orizzonti nella terapia del cancro”, Milano,
Roma 8/5/2010, 10 ore, 55 iscritti, ECM per Medici (5), Psicologi (5), Infermieri
(5); Attestato di partecipazione; Pubblicazione Atti; Relatori: Roberto Biffi
(Istituto Europeo di Oncologia, Milano), Antonio Filiberti (ASL VCO, Verbania),
Luisa Merati (Soc. Ital. Medicina Psicosomatica, Milano), Roberto Orecchia
(Universita di  Milano), Alessandra Pandolfi (Ospedale S.Antonio Abate,
Gallarate), Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma), Giuseppe Pigliucci (Tor
Vergata, Roma), Silvana Torlasco (SISPI, Milano-Roma), Tullio Proserpio
(IRCCS Istituto dei Tumori, Milano), Flavia Valtorta (Universita Vita-Salute San
Raffaele, Milano).

Seminario “L’Empatia: dalle basi neurali alla psicoterapia con le Produzioni
Immaginative”, Milano 9/5 e 12/12 2010, 10 ore; Relatori: Riccardo Fesce
(Universita degli Studi dell’Insubria), Alberto Passerini (SISPI, Milano-Roma),
Flavia Valtorta (Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano).

“Migranti, Frontalieri e la Terra di Nessuno”, Lavena Ponte Tresa (VA), 3
ore, 30 partecipanti; Relatori: Alberto Passerini, Bruna Peyrot, Maria Sole De
Medio, Mario Bertana; presso Comunita Montana del Piambello



Convegno “Dal Réve-Eveille all’Esperienza Immaginativa”, Milano
23/10/2010, 10 ore, 110 partecipanti; Relatori: Flavia Valtorta (Universita Vita-
salute San Raffaele di Milano).

“Il Vaso: Esperienza Immaginativa e lo corporeo nella maternita”, “Un
bacino circolare: la madre immaginata dal feto”, “La relazione tra le diverse
figura professionali in sala parto”, 3 interventi sispi nel Convegno “Da donna
a donna”, Gallarate 6/11/2010, 8 ore, 200 partecipanti; Relatori: Alberto
Passerini, Alessandra Pandolfi, Maurizio Talamoni.

Seminario “Le problematiche psico-sociali legate al fenomeno Immigrazione
e I’esperienza immaginativa”, Milano 2/12/2010, 3 ore, 100 partecipanti;
Relatori: Bruna Peyrot, Alberto Passerini; presso la Cattedra di Curlture
Ispanofone | dell’Universita degli Studi di Milano.

Seminario “Counseling scolastico con I’Esperienza Immaginativa”, Roma
9/12/2010, 3 ore, 40 partecipanti, Corso di Aggiornamento per Insegnanti;
Relatori: Manuela De Palma, Paola Lecchi; presso IC F.lli Bandiera.

Pubblicazioni recenti sull’Esperienza Immaginativa

Zanolari M. (a cura di) (2008) Terapie a confronto nei Disturbi della Personalita,
Atti del Convegno SISPI del 12/4/2008, Alpes, Roma

Passerini A., Mancini R., Pandolfi A., Stimoli Immaginativi per preparare
all’Isterectomia, Ital. J. of Psychopathology, 3/2008, 14:434

Passerini A., Il valore del linguaggio immaginativo riequilibratore tra la mente e il
corpo, Doctor — Aggiornamento e Formazione per il Medico, 6/2008, 8:2-4
Bianchi S., Bosio Verga G., Fabre N., Fesce R., Ninotti O., Pandolfi A., Passerini
A., Valtorta F., L’Experience Imaginative, Imaginaire et Inconscient, 2008,
22:155-166

Passerini A. (a cura di) (2009) Immaginario: cura e creativita. L’esperienza
immaginativa dal neurone alla psicoterapia, Alpes, Roma

Passerini A., Abus de mineur sur mineur, Imaginaire et Inconscient, 2009, 24:39-
46

Valtorta F., Passerini A. (a cura di) (2010) Il Circuito della Gratificazione e le
nuove dipendenze. Shopping — Gioco d’azzardo — Neuroeconomia — Internet —
Sessualita. Trattamento con I’Esperienza Immaginativa, monografia tratta dal
workshop omonimo tenutosi a Milano il 31/10/2009, Alpes, Roma  NOVITA’
Zanetti M.A, Passerini A., De Palma M. (a cura di) (2010) Strategie a confronto
nell’integrazione delle culture diverse, monografia tratta dal workshop omonimo
tenutosi a Pavia il 23/1/2010, Alpes, Roma NOVITA’

Desoille R. (a cura di N.Fabre e A.Passerini) (2010) Il Réve-Eveillé Dirigé in
Psicoterapia. Via régia dell’immaginario, Alpes, Roma NOVITA’ CON
INEDITI DELL’AUTORE



a.a. 2010-’11 - corsi attivi

1. corso quadriennale di Specializzazione in psicoterapia (autorizzato ai
sensi L.56/89, art.3 dal M.l.U.R. con D.M. 10/10/2008)
struttura 500 ore annue
destinatari: medici, psicologi
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso quadriennale 500 ore annue: € 3.500,00 all’anno

2. master triennale di Counselor (accreditato S.I.Co. - Societa Italiana
Counseling)
struttura 600 ore
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, neuropsichiatri, docenti,
legali, sessuologi, psicomotricisti, logopedisti, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 600 ore triennale: € 1400,00 all’anno.

3. master annuale di Counselor Practitioner (accreditato S.1.Co. - Societa
Italiana Counseling)
struttura: 210 ore
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, neuropsichiatri, docenti,
legali, sessuologi, psicomotricisti, logopedisti, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 210 ore annuale: € 1400,00

4. corsi di Aggiornamento con le produzioni immaginative
struttura: 30 e 120 ore
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, psichiatri, neuropsichiatri
infantili, sessuologi, psicoterapeuti, conuselors, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 30/120 ore annuale: € 350,00/800,00

5. corso di Aggiornamento L’Esperienza Immaginativa nel Counseling (CAP)
struttura: 35 ore
destinatari: counselors (criteri SICo)
iscrizioni: entro il 20 dicembre (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 35 ore annuale: € 350,00

7. Master trimestrale di Aggiornamento per operatori sanitari
struttura: 70 ore
destinatari: infermieri
iscrizioni: entro il 20 gennaio
Corso 70 ore € 500,00

8. Master semestrale di Esperienza Immaginativa in gruppo
NUOVO CORSO



struttura: 60 ore

destinatari: Counselors e Psicoterapeuti con I’E.I.
iscrizioni: entro il 20 ottobre
Corso 60 ore € 750,00

8. Supervisione collettiva (ECM)
struttura: 20 ore (10 incontri) / 10 ore (5 incontri) / 2 ore (singolo
incontro)
destinatari: medici, psicologi, pedagogisti, psichiatri, neuropsichiatri
infantili, sessuologi, psicoterapeuti, conuselors, ecc.
iscrizioni: entro il 20 gennaio (dopo tale data, secondo disponibilita)
Corso 20 ore / 10 ore / 2 ore annuale: € 500,00 / € 300,00 / € 80,00
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